A XX. Kerlleti Gyulai Istvan Altalanos Iskolabdl érkeztem Rovinjba AZ EGESZSEG ERTEK
képzésre. Iskolank 8 tanara el&szor pdlyazott, igy nagyon oriltiink, hogy kulfoldi
tovabbképzésen vehetlink részt.

Rengeteg segitséget kaptunk Véghné Juhasz Krisztinatdél az el6késziletekben és a rovinji
tartdzkoddsunk soran. Nagyszer volt a szervezés. Oriiltem, hogy ebédet is biztositottak, igy
tobb szabadidém maradt délutanra. A Messenger csoportnak kdszonhetd, hogy az elsé
napon mar ismerds arcokat lattam a teremben.

Az iskola épllete a varos kozpontjaban helyezkedik el. A csoddlatos kilatassal és gyonyord
kerttel rendelkezd épilet a mai kornak megfelels felszereléssel, klimas tantermekkel vart
benniinket. Szerencsésnek éreztem magam, mert az apartmanunk par percnyi sétara volt az
iskolatol. Nagyon kedves, vendégszeretd és segitékész hazigazddink voltak. Mindenben
szamithattunk rajuk.

A tréneriink Szentgyorgyi Krisztina elragadd személyisége, empatidja meghatarozta az 6rak
kellemes hangulatat. A délel6tti csoportban vettem részt. Tizen voltunk, ami idealis
|étszdmnak bizonyult. A beszélgetd korok és gyakorlatok kapcsan kozelebbrél
megismerhettem a tobbi résztvev6t. Az elméleti oktatdson tul, a gyakorlatban is
kiprébalhattuk pl. az ujraélesztést, a Heimlich-féle mifogast, a Rautek-féle miifogast és a
sebkotozést. Eddig szerencsére nem kellett baleset kapcsan segitséget nydjtanom, de a
tovabbképzés utan batran merem majd alkalmazni a megszerzett ismereteket. Iskolank
egészségfejlesztési programjanak osszeallitdsaban is tudom majd hasznositani a tanultakat.
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Az id6jaras kedvez6en alakult az el6z6 hét viharos napjai utan, igy a tengerparton toltottik a
délutanokat. Egy kozeli, jol felszerelt kempinget talaltunk, ahol a tenger hullamain kivil a
medencékben is flird6zhettlink és napagyakon pihenhettiink. Esténként sétalgattunk,
étteremben vacsordztunk és sokat beszélgettiink a szallasadéinkkal.

Az utolsd napon a hajokirandulas fergetegesre sikerllt. A hazigazdank, Samanta remek
hangulatot varazsolt a fedélzetre. A kapitany finom, kiadds ebédet készitett nekiink, amig
Vsarban sétalgattunk.

Szamomra nagyon hasznos volt ez a hét. Sokat tanultam, ismerkedtem és csodaszép helyeken
jartam. Szeretnék a jov6ben is palyazni és képzéseken részt venni. Fantasztikus élmény volt.
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